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 Spett.li Aziende Comparto  

                                                                                         Trasporti e Logistica  
 

Spett.li Associazioni di Categoria 
                                                                                                Territorio ASL Nuoro 

 
Oggetto: Invito giornata informativa del Piano Mirato di Prevenzione relativo al rischio da so-

vraccarico biomeccanico - prevenzione patologie professionali muscolo-scheletriche nel com-

parto trasporti e logistica  

Questo SPreSAL organizza una giornata informativa Piano Mirato di Prevenzione (PMP) del rischio 

da esposizione a sovraccarico biomeccanico nel comparto trasporti e logistica previsto nell’ambito del 

Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 e riconosciuto come strumento in grado di organizzare 

in modo sinergico le attività di assistenza e di vigilanza alle imprese.  

La giornata informativa è rivolta alle figure della prevenzione (Datori di lavoro, Dirigenti, Preposti, 

RSPP, ASPP, RLS, RLST, Medici Competenti, etc.) delle imprese che svolgono, nel territorio di com-

petenza dello SPreSAL scrivente, attività di trasporti e logistica.  

Il seminario si terrà nella giornata del 30.10.2025 dalle ore 15.00 alle 18.00 presso l’aula Aula di 

Formazione sita al 2° piano Blocco C in via Demurtas n.1 C/O San Francesco Vecchio 

Il seminario verterà su:  

 Azione trasversale “Formazione”, intervento incentrato su metodologie efficaci di verifica della 

valutazione dei rischi;  

 Considerazioni sulla scheda di autovalutazione aziendale  

Per l’iscrizione si dovrà inviare l’unito modulo,  

all’indirizzo email: silvia.mulas@aslnuoro.it entro 2 giorni prima della data del seminario.  

Per qualsiasi chiarimento è possibile rivolgersi ai referenti per il PMP in argomento:  

Dott.ssa Silvia Mulas tel. 3420235000 e-mail: silvia.mulas@aslnuoro.it  

La partecipazione al Seminario è strettamente raccomandata; si fa presente che per il PMP in og-

getto è prevista, tra le altre attività, anche la vigilanza . 

Cordiali saluti                                                                                        Per il Direttore dello SPreSAL  

                                                                                                    Dott.ssa Rita Pintore 
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Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025 
del Piano Mirato di Prevenzione 

 
Rischio sovraccarico biomeccanico - prevenzione patologie 

professionali muscoloscheletriche nel comparto trasporti e logistica 
 

Giornata informativa 30/10/2025  
Aula di Formazione sita al 2° piano Blocco C in via Demurtas n.1 C/O 

San Francesco Vecchio.  
 

Dalle ore 15:000 
 
 
 

MODULO DI ISCRIZIONE 
da trasmettere, debitamente compilato, al seguente indirizzo: silvia.mulas@aslnuoro.it 

 
Nome e Cognome ________________________________________________________________ 

Azienda _________________________________________________________________________ 

Indirizzo Azienda Sede Legale____________________________________________________  

Sede Operativa_____________________________________________________________ 

Ruolo nell’azienda ________________________________________________________ 

telefono ____________________________________ 

email____________________________________pec________________________________________ 

 

 
 
 
 
 

 
 
Data_____________                                                                                           Firma__________________________ 
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